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비병원성으로알려져왔던많은효모양진균들이최근
에 와서 면역 저하 환자들에게서 중요한 기회 감염균으
로부각되고있다. 이런기회감염진균증은악성종양, 후
천성 면역 결핍증, 주요 수술, 심한 화상, 골수나 장기의
이식, 혈관내도관삽입, 장기간의항생제투여및화학요
법을받는환자등많은내과및외과입원환자들의흔한
합병증으로발생된다[1-4]. 흔한원인균으로알려져왔던
Candida albicans와 Cryptococcus neoformans 외에, Candi-

da spp. 중에서최근들어 Candida tropicalis와 Candida para-

psilosis가 증가하는 추세에 있으며[5,6], 골수이식 환자
등에서 fluconazole을 예방적으로 투여한 결과 이에 내성
을 지닌 Candida krusei 및 Candida glabrata에 의한 기회
감염진균증의보고가증가되고있다[7-10].

따라서 다양한 Candida spp.에 의한 진균증을 보다 빠
르고 정확하게 동정하는 것이 진균증의 임상적 의의를
판정하고적합한항진균제를선택하는데중요하다. 현재
대부분의검사실에서는 API 20C Aux (bioMerieux, Marcy

l'Etoile, France) 혹은 Vitek Yeast Biochemical Card (YBC,

Hazelwood, Mo., USA) 등의 상품화된 방법으로 Cadida

spp.에의한진균증을진단하고있는데양성배양검출후
에도균을동정하기까지는 2-3일이필요하다[11,12].

현재까지 효모양 진균의 동정을 위한 여러 chromoge-

nic medium이 소개되고 있는데, 최근 Candida ID가 개발
되었다[13-21]. Willinger 등[13]에 의하면 임상적으로 중
요한 효모양 진균을 좀더 빠르고 쉽게 분리할 수 있는
Candida ID에 의해 C. albicans를 24시간 배양 후 96.8%,
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48시간 배양 후 99.7%까지 동정할 수 있다고 한다. 저자
들은 Germ tube 검사및 Vitek YBC에의해동정된효모양
진균 200주를 대상으로 최근 새로 소개된 Candida ID

(bioMerieux, Marcy l'Etoile, France)의 유용성을 평가하고
자하였다.

재료 및 방법

1. 재료

2001년 4월부터 8월까지이화대학부속목동병원진단
검사의학과에 의뢰되었던 일반 세균 및 진균 배양에서

분리된 효모양 진균 중 Germ tube 검사 및 Vitek YBC에
의해 동정되었던 C. albicans 82주, C. tropicalis 91주, C.

parapsilosis 8주, C. glabrata 15주, C. guilliermondii 3주및
C. lusitaniae 1주의 총 200주의 Candida spp.를 대상으로
Candida ID와비교하였다.

2. 방법

혈액 한천 배지나 SDA (Sabouraud dextrose agar)에서
자란 집락의 모양을 관찰하여 Candida spp.가 의심된 균
주의 순수 집락을 분리하여 Candida ID에 배양하였다. 4

℃에냉장보관한 Candida ID는사용하기전에실온에두

Table 1. Identification of clinical yeast isolates by Candida ID and BAP

Species Colony color on Candida ID Colony characteristics on BAP

C. albicans pale blue to dark blue cream colored, pasty, smooth footlike extensions from the margins of the colonies

C. tropicalis pink creamy with mycelial fringe

C. parapsilosis creamy-white creamy, sometimes developing a lacy appearance

C. glabrata creamy-white small yeastlike colonies, pasty, smooth, white to cream

C. guilliermondii pink flat, glossy, smooth edged, and usually cream colored

Fig. 1. Appearance of colonies on BAP (left) and Candida ID (right) after 48h of incubation. (A) C. albicans, (B) C. tropicalis.

A

B
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어 배지 표면의 물기를 제거한 후 제조회사의 편람에 따
라 동정하였으며, 접종 후 35℃의 어두운 곳에서 24시간
에서 48시간까지 배양한 후 육안으로 관찰하고, Germ

tube 검사및 Vitek YBC에의해동정한결과와비교하여,

처음 동정하여 결과가 일치하지 않는 균주는 재동정을
실시하였다.

결 과

1. Candida spp.의 혈액한천배지 및 Candida ID
에서의 집락 특징

Candida spp.는 Candida ID에접종후 24시간배양후에
는 대부분의 Candida spp.에서 특징적인 집락의 색을 나
타내었고, 특징적인 집락의 색을 나타내지 않았던 나머
지 균주는 배양 48시간 후 균주별로 특징적인 색과 모양
을나타내었다. 각 Candida spp.의혈액한천배지와 Candi-

da ID에서의 특징적인 집락의 모양과 색은 다음과 같았
다. C. albicans는 혈액한천배지에서 크림색의 평활한
(smooth) 집락으로 집락의 가장자리에서 발모양의 삐죽
한 돌기가 뻗어나갈 수 있으며 Candida ID에서는 푸른색
의 집락을(Fig. 1A.), C. tropicalis는 혈액한천배지에서 둥
글고 평활한 집락으로 Candida ID에서는 분홍색의 집락
을(Fig. 1B.), C. guilliermondii는 혈액한천배지에서 윤기
있고 납작한(flat) 집락으로 Candida ID에서는 72시간까
지 배양하였을 때 분홍색의 집락을, C. lusitaniae는 둥글
고 평활한 집락으로 Candida ID에서는 분홍색의 집락을,

C. parapsilosis는 혈액한천배지에서 작고 둥글고 평활한
집락으로 Candida ID에서는 흰색이나 크림색의 집락을,

C. glabrata는 혈액한천배지에서 작은 집락으로 Candida

ID에서는흰색이나크림색의집락을보였다(Table 1).

2. Candida ID와 Vitek YBC의 동정 결과 비교

Candida spp.를 Candida ID로 동정한 결과는 Table 2와
같다. Candida ID에 의한 동정율은 24시간 배양 후 C. al-

bicans 100%, C. tropicalis 97.8%, C. parapsilosis 100%, C.

glabrata 93.3%, C. guilliermondii 0%, C. lusitaniae 0%로서
Vitek YBC에의한동정과의일치율은평균 96.5%이었고,

48시간 배양 후 C. albicans 100%, C. tropicalis 98.9%, C.

parapsilosis 100%, C. glabrata 93.3%, C. guilliermondii

33.3%, C. lusitaniae 100%로서 Vitek YBC에 의한 동정과
의일치율은평균 98.0%이었다.

Vitek YBC로 Candida spp.를 동정하는 데 걸리는 시간
은 48시간인반면 Candida ID 배양법은 24시간만에 C. al-

bicans 100%, C. tropicalis 97.8%로흔히분리되는균종에
서높은동정율을보였다.

Candida ID에의한동정이잘못된예를살펴보면, 푸른
색을 나타낸 집락중에서 C. albicans가 아닌 균주는 C.

glabrata 1주 및 C. guilliermondii 1주로 2.4%이었다. 분홍
색을나타낸집락중에서 C. tropicalis가아닌것은 C. guil-

liermondii 1주 및 C. lusitaniae 1주로 2.2%이었고, 분홍색
을나타낸집락은모두올바르게동정되었다.

고 찰

최근 기회감염 효모양 진균이 증가추세에 있으며, 일
부 균종에서는 fluconazole 내성을 보이는 균종이 나타나
고있다. 이에다양한효모양진균의빠르고정확한진단
이 중요한데, 최근 효모양 진균의 빠른 예비동정을 위한
chromogenic medium이 소개되었다. 이중 현재까지 널리
알려진 배지로는 CHROMagar Candida (CHROMagar

Company, Paris, France), Albicans ID (bioMerieux, Marcy

l'Etoile, France), Candiselect (Bio-Rad, Marnes la Coquette,

France) 등이있는데, 여러저자들에의하면 2-3일까지배
양한 결과 효모양 진균의 검출율은 약 85%이고 C. albi-

cans의일치율은약 90%로알려져있다[13-22].

CHROMagar Candida는 C. albicans 이외에도 C. tropi-

calis, C. krusei및 Trichosporon spp.를예비동정할수있으
며 Odds 등[17]에 의하면 C. albicans, C. tropicalis, C. kru-

sei에 대한 동정율은 72시간까지 배양했을 때 모두 99%

이상이었고, 다른 chromogenic media에서 위양성을 나타
내는 주원인인 C. tropicalis를 동정할 수 있으며 최근 면

Table 2. Identification results of various Candida spp. by Candida ID

No. (%) of colored-colonies on Candida ID

after 24h of incubation/No. after 48h

blue pink white

C. albicans 82 82(97.6)/82(97.6) 0 0 100/100

C. tropicalis 91 0 89(96.7)/90(97.8) 1(4.2)/1(4.2) 97.8/98.9

C. parapsilosis 8 0 0 8(33.3)/8(33.3) 100/100

C. glabrata 15 1(1.2)/1(1.2) 0 14(58.3)/14(58.3) 93.3/93.3

C. guilliermondii 3 1(1.2)/1(1.2) 0/1(1.1) 1(4.2)/1(4.2) 0/33.3

C. lusitaniae 1 0 0/1(1.1) 0 0/100

Total 200 84(100)/84(100) 89(96.7)/92(100) 24(100)/24(100) 96.5/98.0

Organisms No. of tested

Correct identification

rate (%) after 24h of

incubation/after 48h



역저하환자에서질병에연관되고항진균제에대한내성
률이증가하고있는 C. krusei를동정할수있다는장점이
있다. 반면에 Freydiere 등[16]이 보고한 바에 의하면 CH-

ROMagar Candida에서 24시간배양후 C. albicans에대한
동정율이 11.6%로 56.5%인 Albicans ID 및 37.7%인 Can-

diselect보다 C. albicans를빠르게동정할수없었고, 72시
간배양후에는 C. albicans에대한동정율이 CHROMagar

Candida에서 88.6%, Albicans ID에서 92.8%, Candiselect에
서 91.3%였다. Willinger 등[13]도 CHROMagar Candida에
서 24시간 배양 후 C. albicans에 대한 동정율이 49.6%로
96.8%로 나타난 Candida ID와 비교하여 훨씬 낮았으나,

48시간 배양 후에는 C. albicans에 대한 동정율이 CHRO-

Magar Candida에서 98.9%로 Candida ID에서 99.7%와 비
슷하다고보고하였다.

Candiselect는 C. albicans의 동정을 위한 chromogenic

medium이지만 Freydiere 등[16]에 의하면 24시간 배양 후
C. albicans에 대한 동정율은 Albicans ID보다 낮았다. Al-

bicans ID는 Freydiere 등[16]에 의하면 24시간 배양 후 C.

albicans에 대한 동정율이 Candiselect와 CHROMagar

Candida보다높았으나 72시간까지배양하면동정율은비
슷하였다.

이번 평가에 사용된 Candida ID는 Albicans ID에 이어
bioMerieux에서 개발된 chromogenic medium으로 24시간
배양 후 C. albicans 에 대한 동정율 및 C. albicans에 대한
전체 동정율을 더 개선하였고 혼합배양을 더 잘 구별하
며 C. tropicalis, C. guilliermondii, C. kefyr, C. lusitaniae를
분홍색 집락으로 구별해낼 수 있어서 항진균제에 대한
내성을 가지는 균주를 구별할 수 있는 능력을 향상시켰
다[14]. Willinger 등[13]에의하면 Candida ID에의한효모
양 진균의 검출율은 97.7%, C. albicans의 일치율은 24시
간 배양 후 96.8%, 48시간 배양 후 99.7%, 72시간까지 배
양후 100%이었다.

저자들의 평가 결과 Candida spp.의 균종별 Candida ID

에서의 특징적인 색은 다른 보고들과 모두 일치하였고,

48시간배양후 C. albicans는 100%, C. tropicalis는 98.9%

로 흔히 분리되는 균종에서 높은 동정율을 보였고, 24시
간배양후 Candida ID에서푸른색집락중의 98%가 C. al-

bicans이었고, 분홍색 집락중의 98%가 C. tropicalis이었
다. 24시간 배양 후의 동정율은 C. albicans 100%로 다른
보고들[13,14,16]보다높았으며, C. tropicalis에대한동정
율은 48시간배양후 98%로 Willinger 등[13]에의한보고
보다높았다. 또한 Candida ID는 C. tropicalis 이외에도 C.

guilliermondii, C. kefyr 및 C. lusitaniae 에서 모두 분홍색
의 집락을 나타내지만 혈액한천배지에서 집락의 모양을
같이 관찰하였을 경우에는 C. tropicalis는 특징적인 집락
의모양에의해다른균종들과구분이가능하였다.

집락의 모양과 Candida ID를 병용하면 쉽고 편리하게
효모양 진균증을 동정할 수 있으므로, 흔리 분리되는 효
모양 진균증의 동정 및 특별한 동정기기가 없는 소규모

검사실에서 유용하게 사용될 수 있을 것이다. 특히 양성
의 혈액 배양액에서 Candida spp.의 동정까지 기존의 통
상적동정법은평균 3일이상걸리는반면[23] Candida ID

는 24시간만에 흔히 분리되는 C. albicans와 C. tropicalis

를 조기동정 할 수 있어 칸디다혈증이 의심되는 경우에
도 Candida ID가임상적으로유용할것으로생각된다.

요 약

배배경：Candida ID는 임상적으로 중요한 효모양 진
균을 예비 동정할 수 있는 비교적 최근에 개발된 배지이
다. 저자들은 임상검체에서 분리된 효모양 진균을 동정
하는데있어서 Candida ID의유용성을알아보았다.

방배법：2001년 1월부터 2001년 8월까지 이화대학부
속목동병원에 의뢰된 임상검체에서 분리된 200주의 효
모양진균을대상으로 Germ tube 검사및 Vitek YBC에의
해 동정을 실시하고, 그 결과를 Candida ID (bioMeriux,

Marcy l'Etoile, France)와비교하였다.

결배과：Candida ID에 의한 동정율은 Vitek YBC에 의
한동정율과비교하여 98.0%의일치율을보였으며, 특히
C. albicans는 100%, C. tropicalis는 98.9%의 일치율을 보
였다. Candida ID에서 푸른색 집락을 보여 C. albicans로
동정된 84주 중에서 82주(98%)는 Vitek YBC에 의해 C.

albicans로 올바르게 동정되었으나, 나머지 2주는 C. gla-

brata 1주및 C. guilliermondii 1주이었다. 또 Candida ID에
서 분홍색 집락을 나타낸 92주 중에서 90주(98%)는 C.

tropicalis, 1주는 C. guilliermondii, 1주는 C. lusitaniae로각
각동정되었다.

결배론：Candida ID는 임상 검체에서 주 원인균으로
분리되는 Candida spp.를 빠르고 쉽게 예비동정할 수 있
어임상적으로유용할것으로생각되었다.
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